Knoblauchzehen
Eingelegt I
Von Frank Holweck

Zubereitung:

Einen Sud aus

500 ml Essig
(Gurkenmeister),
250 ml Wasser,
20 Pfefferkorner,
20 Pimentkdrner,
2 Nelken,

4 Lorbeerblatter,
4 Tl Zucker

500 g Knoblauchzehen |zufiigen und kurz aufwallen lassen. In ein Einmachglas (1 Liter) einfillen.

kochen lassen. Die geschalten

1-2 Tl Pflanzenol Uber den Inhalt geben und mindestens vier Tage ziehen lassen.

Info:

Es sind keine Konservierungsstoffe im Rezept enthalten. Daher ist der Knoblauch auch nicht unbegrenzt
haltbar.




